L juddagbok

Skriv vid mingt ett tillfélle varje dag, under fem dagar, en dagbok 6ver deljud du hér

och hur de paverkar dig.
Beskriv hur det later och vad som hander i dig, hur det kénns nar du hor dem.

Plats och tid véljer du galv. Det kan vara pa gatan, pa bussen eller taget, hemma etc.,
men helst utanfér klassrummet.

Tycker du att det later svart? Det ar det inte. Bara skriv som du kanner sa kan det inte
bli fd. Vill du i allafall hamer hjalp s kan du fraga din larare.

Kom ihag att skriva ditt namn innan du lamnar in dagboken!



